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Skoger og Fjell karateklubb har pr i dag over 350 aktive i vare treninger dette inkluderer foreldre
familiemedlemmer og frivillige. Vare viktigste er hver og en av dere, derfor har vi i samarbeid med
Buskerud Fylkeskommune valgt a fokusere pa trafikksikkerhet. Na som skolen bygges om og
veinettet er endret er det enda starre fokus pa hvordan vi oppfarer oss i trafikken. Vi bruker

kampanjen Ta Vare og kaller det Ta Godt Vare pa alle rundt deg . Her er en del sjekkpunkter som vi
synes er vitale at fglges:

= . : - Sgrg for at kjgretayet er trygt og forsvarlig.
W g - Planlegg reisen og husk at det viktig & ha god tid pa reisen.

+ } - Bruk bilbelte og serg for at alle passasjerene bruker bilbelte.

> - Hold fartsgrensene.

' - Ta hensyn til vaerforholdene.
/ f - Kjar samlet hvis det er mulig.
. - Fyll opp bilene.

- Bruk refleks nar du gar til trening

- Bruk hjelm og refleks nar du sykler til trening

2 - Bruk refleks hvis du trener i trafikkbildet
- Ta vare pa egne barn, andres barn og venner i trafikken.
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